MOVIMENTO NONVIOLENTO SARDEGNA

APPROCCI NONVIOLENTI Al CONFLITTI
Il metodo Transcend e il metodo dell’Equivalenzaa fianco e insieme

Condotto da Carlo Bellisai e Salvatore Deiana
Casa per la Pace di Ghilarza
Seminario residenziale
Da giovedi 30 luglio pomeriggio a domenica 2 agosto 2026

Il seminario-laboratorio intende presentare ed esplorare gli elementi costitutivi di due
fondamentali proposte teorico-pratiche di orientamento nonviolento, aspetti che si manifestano
nel prendersi cura del focus naturale della nonviolenza, i conflitti. Sono quelle di Johan Galtung,
con il suo Metodo Transcend, e di Pat Patfoort, con il suo Metodo dell’Equivalenza. Si tratta
principalmente di mappe, abiti e strumenti con cui questi approcci affrontano i conflitti in una
prospettiva di trasformazione nonviolenta. Le mappe sono i concetti e le rappresentazioni dei
conflitti e dei processi con cui essi si sviluppano, secondo modalita violente o nonviolente. Inoltre,
si cerchera di individuare e far emergere gli abiti, gli atteggiamenti o disposizioni d’animo e schemi
mentali, i comportamenti che possono avvicinarci alla nonviolenza. Infine, verranno illustrati e
provati alcuni strumenti per affrontare e superare i conflitti, una sorta di cassetta degli attrezzi da
avere a disposizione nelle situazioni reali per orientare i conflitti verso uno sviluppo nonviolento.
Carlo Bellisai, ex maestro di scuola primaria, e allievo di Pat Patfoort e formatore nel metodo
dell’Equivalenza. Col suo libro Non so come sia da voi, ma da noi é cosi si propone di divulgare il
metodo dell’Equivalenza a bambini e ragazzi.

Salvatore Deiana e ricercatore e docente universitario di Pedagogia generale e sociale. Tra le sue
pubblicazioni, il volume del 2025 Trasformare i conflitti, promuovere la pace. Per una lettura
pedagogica della proposta nonviolenta di Johan Galtung.

Partecipanti
Numero massimo 25, di cui sino a venti potranno alloggiare nella casa durante il seminario, con
possibilita di partecipazione per qualche persona esterna.

CONTRIBUTO DI PARTECIPAZIONE
Il contributo richiesto per partecipare al seminario, inclusivo del pernottamento in camere comuni
e dei pasti, & di € 80,00.

ULTERIORI INFORMAZIONI

Occorre portarsi lenzuola e asciugamani propri. Le camere sono comuni, dai quattro ai sei posti
letto. La cucina viene autogestita, con turni disposti dai partecipanti, cosi come per la pulizia finale
delle stanze.
Per iscriversi, o chiedere informazioni, contattare:
preferibilmente con email indirizzata simultaneamente a
carlo.bellisai@gmail.com e toredeianaca@gmail.com
oppure con messaggio whatsapp simultaneo a 3496488854 (Carlo) e 3456083208 (Salvatore)




